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Die ersten warmen Sonnenstrahlen bringen ,Fusselmd&uschen® in den Raumecken und Staubfilme auf diversen Oberfladchen

optimal zur Geltung. Kein Wunder dass sich ein solcher Term wie ,FrUhjahrsputz® etabliert hat. Der deutsche Duden definiert

ihn als ,grundliche[n] Hausputz im Friohjahr* (Duden, 2023). Grindlich im Sinne von sehr genau und ordentlich, vielleicht auch

im Sinne von gewissenhaft. Ein gewissenhafter Frihjahrsputz bedeutet fir uns jedoch nicht nur, dass danach alles blitzt und

gldnzt, sondern auch dass wir bei der Wahl meiner Putz- und Reinigungsmittel auf Nachhaltigkeit und Umweltvertraglichkeit
achten.

Jahrlich werden ca. 1,5 Millionen Tonnen Wasch- und Reinigungsmittel an den privaten Endverbraucher verkauft. Diese

setzen sich aus Waschmittel, WeichspuUler, Maschinengeschirrspulmittel, HandspuUlmittel, Reinigungs- und Pflegemittel (z.

B. Allzweck-, Sanitér-, Glas-, Kichenreiniger) und Waschadditiven (z. B. Fleckenentferner und Wasserenthdrter) zusam-
men. Hinzu kommen gewerbliche und industrielle Reinigungsmittel (Umweltbundesamt, 2021).

Ein Regal von Putz- und Reinigungsmitteln bietet einen bunten Anblick. Ebenso bunt, vielfaltig und unUbersichtlich sind die

Listen der Inhaltsstoffe. Das grofie Paradoxon ist: Die vielen Mittelchen dienen zwar der notwendigen Hygiene, durch ihre An-

wendung kénnen jedoch auch gesundheitsschadliche Stoffe, wie z. B. allergene Duft- und Konservierungsstoffe in die Innen-

rdume und in unsere unmittelbare Nahe gebracht werden. Abgesehen davon haben sie zum Teil schadliche und irreversible

Konsequenzen fur unsere Umwelt. Wenn wir das Ganze noch gréfier spannen: Die negativen Einflisse auf unsere Umwelt
werden friher oder spdter auch auf uns zurickkommen.

Durch Wasch- und Reinigungsmittel von privaten Haushalten gelangen jahrlich ca. 564.554* Tonnen Chemikalien in das
Abwasser (*Bezugsjahr 2017). Diese sind zum grof3en Teil schwer bzw. nur unvollsténdig abbaubar. In Deutschland erge-
ben sich jahrlich in etwa folgende Stoffmengen, die in unser Abwasser gelangen: 180 960 Tonnen Tenside, 10 463 Tonnen
Duftstoffe, 10 037 Tonnen Polycarboxylate, 8 816 Tonnen Phosphonate, 8 430 Tonnen Enzyme, 3 834 Tonnen Soil release
Polymere, 2 471 Tonnen Phosphate, 551 Tonnen optische Aufheller und 809 Tonnen Silikone (Umweltbundesamt, 2021).

Die Mengen wirken Uberwdaltigend und eigentlich ist auch allein so schon das GefiUhl von Gefdhrdung fur die menschliche und
Umweltgesundheit vermittelt, denn diese Mittelchen sind in Wahrheit nicht so sauber wie sie sein sollten:

Tenside:
Der Einsatzbereich und die Umweltvertrdglichkeit sind stark von der MolekUlstruktur abhdngig. Sie kdnnen die Ober-
flachenspannung oder Grenzfléchenspannung zwischen zwei Phasen herabsetzen und bewirken so zum Beispiel, dass
sich zwei eigentlich nicht miteinander mischbare Substanzen wie Ol und Wasser fein vermengen lassen. Die Oberfléchen-
spannung des Wassers ist fir viele Tiere in der Natur essentiell (z. B. Spinnen oder Wasserldufer). Ab einer gewissen Kon-
zentration kénnen sie auch direkt toxisch sein: Sie schadigen die Kiemen von Fischen oder machen die Zellmembranen
fur andere Schadstoffe durchldssig.

Enthdrter wie z. B. Phosphat:

Damit die Tenside wirken kénnen, werden Enthdrter wie beispielsweise Phosphat hinzugegeben. Wasser enthdalt Calcium-
und Magnesium-lonen, die die Tenside unwirksam machen. Phosphate bewirken, dass die optimalen Bedingungen zur
Reinigung und Wirkung gewdhrleistet sind.

Wenn Phosphat in Gewdsser gelangt kommt, es zur Eutrophierung und einem folgenden Sauerstoffentzug.



Bleichmittel:
Sie werden verwendet um Flecken zu entfernen und ein Vergilben zu verhindern. Sie enthalten beispielsweise Bor, wel-
ches in hohen Konzentrationen pflanzenschédlich wirkt und sich in den Kldaranlagen schwer rausfiltern I@sst.

Optische Aufheller:
Um weifle Wdsche strahlend erscheinen zu lassen, werden optische Aufheller hinzugefigt. Sie haben an sich keinerlei
Waschwirkung. Sie vermdgen, das fir das menschliche Auge unsichtbare UV-Licht in sichtbares blaues Licht umzufor-
men. Dieses zusdatzliche blaue Licht gibt zusammen mit der Komplementdrfarbe Gelb der Wdasche ein besonders strah-
lendes Weif3 (Umweltbundesamt, 2021).

Duftstoffe:

Um unangenehmen Eigengeruch der Produkte zu Uberdecken, werden verschiedeng Duftstoffe hinzugegeben. Dabei
handelt es sich meist um synthetisch hergestellte Stoffe, nicht um atherische Ole (pflanzlichen Ursprungs).
Auf3erdem finden sich in den Putz- und Reinigungsmittel Konservierungsmittel, Enzyme, Desinfektions-mittel und ganz
viel mehr.

Nicht zu vergessen sind auch Mikroplastik-Partikel (Kunststoff-Polymere mit einer Gréfie von < 5mm). Sie werden zum

Beispiel gerne in Peelings, verwendet. Die Folgen von Mikroplastik in der Umwelt sind gréfitenteils noch nicht bekannt.

Es kann jedoch aufgrund seiner Stoffzusammensetzung (Additive der Polymere) toxische Wirkungen haben oder auch

aufgrund seiner Oberfldchenbeschaffenheit Umweltgifte anziehen und so zu einer Anreicherung von schadlichen Che-
mikalien fGhren.

Das muss so aber nicht sein!
Es gibt auch 6kologische und umweltvertragliche Wasch- und Reinigungsmittel, die man als ,fertiges® Produkt mit einer
Ubersichtlichen Liste an Inhaltsstoffen kaufen kann oder man macht sie sich einfach selbst! Beides ist im Unverpacktladen
der Hamsterbacke erhdltlich. Bei uns findest du an ,fertigen® Mischungen: Spulmittel, SpUlmaschinen-Pulver, Waschpulver,
Waschstreifen, flussiges Waschmittel, feste Waschseife, Universalreiniger, Handseifen (flissig und fest), Spulseife, KlarspuUler,
Reinigungstabs und auch in Sachen persdnlicher Hygiene sind wir gut ausgestattet: Duschseife und festes Shampoo, Zahn-
putztabs etc. Wenn du dir deine Produkte selbst mischen mdchtest bekommst du bei uns dafiur: Seifenflocken, Soda und
Regeneriersalz.

TIPPS FUR DEINEN ,SAUBEREN“ UND
GEWISSENHAFTEN FRUHJAHRSPUTZ

—_

Mache dir deine Putz-, Reinigungs- und Waschmittel selbst. Es ist nachhaltig und du weif3t, was dich, deine
Umgebung und Wasche berihrt! Rezepte findet ihr bei uns im Laden:)

2. Die einfachsten Hausmittel wirken oft effizienter als die speziellen Fleckenmittel.

3, Greife beim Kauf zu nachhaltigen & umweltvertraglichen Mitteln.

4, Nur so viel, wie nétig! (denn nur gesparte Chemikalien, sind wirklich umweltvertraglich).

5. Nutze trockenes Waschmittel, denn flissiges Waschmittel enthdlt besonders viele Tenside.

6. Versuche WeichspuUler zu vermeiden. Sie haben keine reinigende Wirkung, sie verleihen nur langanhaltend
guten Geruch.

7. Lappen kdnnen gewaschen und mehrmals verwendet werden, du brauchst sie nicht nach jeder Anwendung
wegschmeifen. Auch dafir gibt es nachhaltige Alternativen!

8. Versuche es doch erst mal mit mechanische Reinigung. Nutze z. B. BUrsten bevor du zu aggressiven Chemikalien
greifst!

Unsere Quellen:
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Umweltbundesamt (2021) Wasch- und Reinigungsmittel https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-
reinigungsmittel (besucht am 11.02.2023)



