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Welche Themen interessieren dich?
Schreib uns deine Wuinsche fur die ndchsten Newsletter an
oeffentlichkeitsarbeit@hamsterbacke-bayreuth.de

NEU IM SORTIMENT

Rd&uchertofu aus Himmelkroner Sojabohnen
Veganes Pasta-Topping als Hartkdsealternative aus Cashewkernen und Hefeflocken von fairFood Freiburg im Pfandglas
Smoothies und Fruchtaufstriche von Bananeira im Pfandglas/-flasche
Bdarlauchsenf und frankische Nudelsauce (Kurbis, Linsen, Curry) von Georg Thalhammer
Rotwein Regent in der Pfandflasche von H&uBling

Wieder da: Kimchi (Klassik und Mild) im Pfandglas, neu von Stephanie Arnstadt aus Eckersdorf

REGIONALER RAUCHERTOFU

Die Ufotofurei produziert jetzt auch gerducherten Tofu fUr uns. Regionaler und unverpackter geht es gar nicht!

Die Sojabohnen von Christopher Schramm in Himmelkron angebaut, der Tofu Uber Buchenrauch gerduchtert, in einer
Transportbox in die Hamsterbacke geliefert. Bei uns steht der Rauchertofu daher nicht im Laden-Kihlschrank beim Tofu
in Salzlake, sondern wartet im Lager-Kuhlschrank darauf, dass ihr die Ladenkraft ansprecht. Die Ladenkrafte portionieren
euch dann gerne ein Stick in eurer Wunschgréfie. In der Pfanne entwickelt der gerducherte Tofu bei euch zu Hause sein
feines Aroma. Bringt eine Box oder ein Glas mit breiter Offnung mit und probiert!

[

Folge uns auch auf Social Media und verpasse keine Neuigkeiten mehr:
Instagram: @hamsterbackebayreuth
Facebook: @Hamsterbacke Bayreuth



mailto:oeffentlichkeitsarbeit@hamsterbacke-bayreuth.de
https://www.instagram.com/hamsterbackebayreuth/
https://www.facebook.com/hamsterbackebayreuth

STADTRADELN 2023

Auch in diesem Jahr gibt es wieder das Stadtradeln: Von 17.06. - 07.07. Iauft der Wettbewerb, bei dem es darum geht 21
Tage lang maéglichst viele Alltagswege klimafreundlich mit dem Fahrrad zurickzulegen. Jeder Kilometer z&hlt, vor allem
auf Strecken, die du sonst mit dem Auto zuricklegst.

Wenn mdglichst viele mitmachen, kdnnen wir zeigen, dass es in Bayreuth einen grofien Bedarf an Fahrradinfrastruktur gibt
und mit den im Wettbewerb gesammelten Daten veranschaulichen welche Strecken viel genutzt werden und wo es Aus-
baubedarf gibt.

Mitmachen kann jeder, der in der Stadt Bayreuth wohnt, arbeitet, einem Verein angehért oder eine (Hoch-)schule besucht!
Wir haben bereits ein Hamsterbacke-Team angemeldet und freuen uns, wenn ihr zahlreich dabei seid :)

Hier findet ihr alle Infos und die Anmeldung.

FERTIGMISCHUNGEN

Egal ob als Geschenk oder als schnelles Last-Minute Abendessen: Unsere Fertigmischungen im Pfandglas sind die Lésung.
Von unserem Ladenteam sorgfdaltig ausgewdhlt und abgefullt, findet ihr die Mischungen fix & fertig im Laden. Probiert es
aus - daist fUr jeden Geschmack etwas dabei. Aktuell haben wir im Sortiment:

Krauterbrot-Mix mit Kirbiskernen
Backmischung Dinkelvollkornbrot
Dinkel-Roggen-Brotchen
Griunkern-Bratling-Mix

Linsen-Polenta-Bratling-Mix

Kernige Dinkelkekse

Gerne fUllen wir euch die Mischungen gegen Vorbestellung auch individuell in gréf3eren Mengen ab,
sprecht uns einfach im Laden an.

WIR KOMMEN ZU EUCH

Ihr habt Interesse daran mehr Uber die Hamsterbacke zu erfahren und Uber bestimmte nachhaltige Themen zu sprechen?
Wir kommen gerne zu euch und erzdhlen euch von uns, was uns bewegt und was wir gemeinsam erreichen kénnen und
tauschen uns mit euch aus. Ganz egal, ob Verein, Frauenkreis oder andere Zusammenkinfte - sprecht uns an und wir fin-
den ein passendes Thema und einen Termin!

Gerne vereinbaren wir fUr Gruppen auch Termine zur Ladenbesichtigung.

Wir freuen uns auf eure Anfragen an bildung@hamsterbacke-bayreuth.de
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