NOVEMBER 202 °

UNSER WINTERLICHES SORTIMENT:

Gluhwein (weif3 und rot) vom Marienhof aus Volkach
¢ vegane Lebkuchen und Mozartkugeln von Meister Kifner aus Nirnberg
* Elisen-Lebkuchen aus Gof3weinstein
* verschiedene Kerzen und Teelicher aus recycelten Fetten (ohne Erddl) von Lipitec
* Hausgemachte Mischungen fur Gewirzkuchen und Weihnachstsmandeln im Pfandglas
* gemahlene + gerdstete Haselnusse
* gehackte + gerdstete Mandeln
e Gewdlrze: Zimt, Kardamon, Muskat, Kakao, Lebkuchengewirz

* Faire Schokodrops

NACHHALTIG FREUDE SCHENKEN

Der Advent steht vor der TUr und damit die Zeit der Familie, Freunde und Ndachs-
tenliebe. Unser winterliches Sortiment bietet viele Produkte, die sich perfekt fir
Adventskalender, Weihnachtsgeschenke oder einfach eine kleine Freude zwi-
schendurch eignen - selbstversténdlich gelten auch hier unsere hohen Anspru-
che an die Qualitat & Herkunft der Produkte.
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Um es euch in der oft stressigen Vorweihnachtszeit einfacher zu machen, haben
wir uns ein paar Geschenk-ldeen Uberlegt: Wie wdre es zum Beispiel mit unserem
Halswdrmer-Set (Tee + Honig), einem Self-Care-Set (Duschpulver, Deo + Lippenbal-
sam) oder einem leckeren Lebkuchen + individuellem Gutschein? Auch die verschiedenen
Backmischungen eignen sich perfekt zum Verschenken. Das sind alles nur Ideen, gerne kannst du
dir dein individuelles Geschenk-P&ckchen zusammenstellen, unser Laden-Team hilft dir gerne da-
beil

Nach Absprache packen wir gerne auch groéfiere Mengen individueller Geschenk-Sets - ideal auch
fOr alle, die noch auf der Suche nach sinnvollen Weihnachtsgeschenken fir ihre Mitarbeitenden
oder Vereinsmitglieder sind. Unser Laden-Team verpackt eure Geschenke auch gerne in liebevoll
gendhten Beuteln. Meldet euch bei Interesse gerne direkt im Laden oder per Mail an info@hams-
terbacke-bayreuth.de

TIPP:

Wir sind beim Weihnachtsmarkt im
Neuneinhalb am 3. Dezember dabei - komm
uns dort besuchen!




RUCKBLICK UND AUSBLICK AUS DEM VORSTAND:

Seit dreieinhalb Jahren gibt es nun den Verein Hamsterbacke und seit Juni 2020 unseren Laden.
Von Anfang an hatten wir mit erschwerten Bedingungen (Corona-Einschrankungen) zu kédmpfen
und dennoch haben wir es geschafft, einen wunderbaren Laden zu etablieren, mit dessen Hilfe
regionale Erzeuger*innen unterstitzt werden und einiges an PlastikmUll vermieden werden kann.
Seit Beginn der Ukraine-Krise hat sich die Situation allerdings nochmal stark verdndert. Wir erleben
eine Inflation und Uberall lesen und héren wir von verdndertem Kaufverhalten gerade bei Lebens-
mitteln und mittlerweile auch von zahlreichen SchlieBungen unter den Unverpacktladen!

Wie betrifft uns das? Auch unsere Energiekosten werden steigen. Die Personalkosten sind gestie-
gen. Aber vor allem bewegt uns die Frage: Werden auch wir Kund*innen verlieren, wird der Umsatz
zurUckgehen und dadurch der Erhalt der Hamsterbacke schwierig werden? Bislang ist glUcklicher-
weise kein spUrbarer Umsatzrickgang eingetreten. Dafir méchten wir allen danken, die uns treu
bleiben!

Hier kommt uns jetzt zu Gute, dass wir ein Non-Profit-Laden sind! Das heif3t, dank des unermid-
lichen, unbezahlten Arbeitseinsatzes zahlreicher Aktiver (und es sind wirklich viele ehrenamtliche
Stunden, die ,den Laden am Laufen halten®) stehen wir im Moment wohl besser da, als andere
inhabergefUhrte Laden, die Gewinne erwirtschaften mussen. Allerdings missen auch wir unsere
laufenden Kosten und Personalkosten der angestellten Ladenkré&fte erwirtschaften. Und fUr einen
zuverl@ssigen Betrieb hatten wir eigentlich schon l&dngst gerne die Méglichkeit, mehr Personalstun-
den zu bezahlen.

Zum GlUck haben wir sehr engagierte Ladenkrdfte, die eine hohe Arbeitsbelastung mittragen!
Herzlichen Dank an Amelie, Biggi, Daniel, Gabi und Yasmine!

Wir stehen nach wie vor mit Begeisterung hinter der Idee und den Zielen der Hamsterbacke und
hoffen, diese schwierigen Zeiten zu Uberstehen. Wir sind, wie ihr wisst, viel mehr als nur ein Unver-
packtladen. Wir arbeiten transparent, ohne persdnlichen Profit, wie férdern regionale Erzeuger*in-
nen und dkologische Landwirtschaft und wir machen Bildungsarbeit.

lhr kédnnt dem Projekt ,Unverpacktiaden Hamsterbacke® helfen, durch die schwierigen Zeiten zu
kommen, indem ihr Werbung macht im Bekanntenkreis, damit mehr Menschen den ersten Schritt
in den Laden wagen, indem ihr weiter bei uns einkauft oder auch mit ehrenamtlicher Arbeit in
einem der Arbeitskreise. Schwingt die Werbetrommel und kommt vorbei - Gemeinsam kénnen wir
es schaffen!

Anne F., Anne R, Christian, Julia R., Laura, Rupert, Sabine



