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Brot, Brétchen R A Dinkel R A Linsen schwarz R A
Nussecken, R A Dinkelflocken D A Mer:ndiln ganz + A
. ehac
Lebkuchen, Cookies Dinkelmehl hell 1050 |R | A &
. Sesam A
Kartoffeln, Ggmuse, R A Dinkelreis, geschliffen | R A
Obst nach Saison Sonnenblumenkerne | R A
- Emmer R A
Eier R A Walnisse geschalt A
Griinkern R A
Tofu R P Haf R A Fleischersatzstiicke A
afer
Kuhmilchjoghurt, - R p Ackerbohnen-Erbsen
quark, -schnittkése Haferflocken R A Schokolade & Knabbereien
Ziegenmilchjoghurt, |R P Hirse R A Dinkel-Kakao-Kekse A
-quark, -frischkase, o
-weichkise Mislimischungen D+R |A Schokolade vers. A
Nudeln und Reis Polenta (MaisgrieR) R A Schokobeeren A
Dinkelnudeln R A Quinoa R A Fruchtgummi vers. D A
Roggen R A "
Emmernudeln R A g8 Gierostete D A
- Roggenmehl 1150 R A Kichererbsen
Béarlauch-Bandnudeln | R A
Weizen R A Gerostete D A
Suppennudeln R A Ackerbohnen
: Weizenmehl hell 550 | R A
Hartweizennudeln Ital. |A Dorrobst handwerkl. | D A
(z.B. Penne, Fusili, Niisse, Saaten, Hiilsenfriichte solargetrocknet
Farfalle, Spaghetti,
Lasagneplatten) Bohnen blau R A Aprikosen A
Linsen-Nudeln ital. | A Bohnen schw. + weil | Ost. | A Datteln
(glutenfrei) Cashewkerne A Knabber-Mix (Niisse A
Langkornreis Vollkorn | Ital. | A Chiasamen R A + Rosinen)
Parboiled Reis Griec | A Hanfnlsse ungeschilt | R A Knabber-Brotstangen A
henl. und geschalt Kurbiskerne kandiert | R A
Risotto-Reis Ital. |A Haselnisse ganz + A Kokosstreifen A
Duft- 0. Basmatireis A gemahlen Mangostreifen A
Milchreis tal. | A Kichererbsen R A getrocknet
Getreide & Co Kichererbsen D P Mangostreifen A
vorgekocht schokoliert
Buchweizen R A .
Kidneybohnen R A Schoko-Minz-Dragées A
Bulgur D A o
Kirbiskerne R A Pistazien gerostet A
Chiasamen R A .
Leinsamen R A Rosinen A
Couscous Ital. |A .
Linsen braun R A Erdnisse gerdstet A
Cornflakes Iltal. |A .
Linsen rot Ital. |A Tortilla-Chips R A
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Aufstriche, SoRen, Eingelegtes
Nuss-Nougat-Creme P
Erdnussmus P
Haselnussmuss EU P
Mandelmus EU P
Sesammus (Tahin) P
Fruchtaufstriche D+R |P
Brotaufstriche
Honig R P
Olivenpaste
Oliven in Salzlake P
Getr. Tomaten in Ol P
Pesto vers. Sorten D+R
Chutney vers. Sorten | R
Kurbisketchup D
Tomatenketchup Ital. |P
Tomaten-Passata, Ital. |P
Tomatenmark,
stlickige Tomaten
Nudelsaucen R
Gockel Bolognese, R
Gockel-Chili
Vegane Bolognese R P
Eingelegtes Gemuse | R P
Apfelmus R P
Tee, Kaffee, Getrinke
Hafermilch-Pulver A
Tee: vers. Krauter, A
griin, schwarz,
Friichtetee
Kaffee Libertad Hondu | A
ras
Kaffee Teikei (gesegelt) Mex. | A
Lupinenkaffee Thar. |A

= Haushalt
:_% :5: =] Kerzen, Teelichter
o = = Bienenwachstiicher
Apfelsaft R P Tee- + Kaffeefilter Baumwolle
Traubensaft R Stoff- + Netzbeutel
Apfel-Hollersecco R Spiil-, Gemiise-, Flaschen-,
Weine D P) Scheuerbursten
- Pflanzliche Spilschwdamme +
Traubensecco (alk.frei)| D P Lappen, Bodentiicher
Obstbrandem + Likér | R Brotboxen + Trinkflaschen aus
Edelstahl + Gl
Gin + Whisky R estant » &las
Reiniger-Tabs fiir Bad, Boden,
Smoothies D P Glas, Kiiche
Sirup vers. Universalreiniger, Seifenflocken
Essig, Ol, Koch- u. Backzutaten Spulmittel fliissig, Spulseife fest
Apfelpektin A Spulmaschinenpulver. -salz, -
klarspiler
Backpulver D A Wasche: Waschmittel flussig+ A
Himbeer-, R A Pulver, Wollwaschmittel,
Holunderbliitenessig feste Wésche-Seife
Apfelessig A Sauerstfaffblelchfe, Natron, A
Soda, Zitronensaure
Aceto balsamico Ital. |A Korperpflege
Gemiisebriihe trocken A Abschminkpads waschbar
Gewlirze A Deostifte, Deocreme im Glas (P)
Hefeflocken A Haarwachs im Glas
Kakaopulver A Festes Shampoo und Haarkur
Kakao-Nibs A Handcreme, Bodybutter,
Lippenbalsam
Kokosmilch und -6 P Haarbirsten, Nagelbirsten
Kiirbiskernol R Rasierer. -seife
Leindl R Seifen (vers. fiir Hand + Koérper)
Olivendl nativ Flissige Handseife A
Rapsol R Seifensackchen und -dosen
Sonnenblumendl nativ| R A Sonnencreme ohne Plastik
Bratél A Stoffbinden
Sojasauce A Toilettenpapier
. Zahnseide, Interdentalbiirsten
Pasta-Topping vegan P
Zahnbdrsten (mit Wechselkopf),
Senf D+R | P biobasierter Kunststoff o. Holz
Salz D A Zahnburstenkopfe fur
(Rilben-) Zucker D A Elektrische+Schall
Zahnputztabletten A
Vanillezucker A
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Zahncreme im Glas




