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Welche Themen interessieren dich?

Schreib uns deine Wünsche gerne an 
oeffentlichkeitsarbeit@hamsterbacke-bayreuth.de

NEU IN DER HAMSTERBACKE
Dinkelflocken von der Gailersreuther Mühle

-
Neue Obstbrände und Quitten-Likör vom Landschaftspflegeverband Weidenberg

-
Reisebesteck-Set und Göffel

-
Info: Die leckeren Nussecken aus Nürnberg werden ab Juni um 1 € teurer. Als Gründe nennt unser Hersteller Preiserhöhun-
gen auf dem Rohstoffmarkt (insbesondere bei der Schokolade, hier gab es zwischen April und Mai eine Preissteigerung um 
33 %) sowie steigende Kosten für Energie und Transport. Ab Juni bekommt ihr als Mitglieder die hochwertig handwerklich 

in Nürnberg hergestellten Bio-Nussecken in spannenden und wechselnden Geschmacksrichtungen für 3,80 €

AUSFLUG ZUM BIOHOF WÖLFERT
Liebe Hamsterbacken, 

am Samstag, den 29.06.2024 macht die Hamsterbacke einen Ausflug zum Bioland-Hof Wölfert in Meeder, westlich von Co-
burg. Nora Wölfert beliefert die Hamsterbacke von Anfang an mit leckeren regionalen schwarzen Linsen, blauen Bohnen, 

Hafer, Emmer und Emmernudeln. Weitere Infos unter www.biohof-woelfert.de.

Auch wenn der Weg etwas weiter ist, wollen wir Nora daher endlich mal auf ihrem Hof besuchen. Dazu werden wir 
Fahrgemeinschaften organisieren. Leider kann man den Ort Meeder nicht mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichen. 
Auf dem Biohof Wölfert werden Emmer, Dinkel, alte Weizensorten, Roggen, Linsen, Bohnen, Hafer, Hirse, Klee- und 

Luzernegras und Kartoffeln angebaut. Außerdem gibt es auf dem Hof Milchkühe, die in einem Tretmiststall mit ganz viel 
Auslauf leben und im Sommer auf der hofnahen Weide grasen. Die Wölferts sind außerdem auch Energiewirte mit eigener 

Biogasanlage. Im Hofladen wird unter anderem das eigene Holzofenbrot verkauft. 

Wir erhalten eine Führung über den Hof und die Felder und bekommen eine Einführung in die Nudelherstellung. 

Abfahrt aus Bayreuth wird am Samstag, den 29.06.2024 gegen 12:30 Uhr sein. 
Gegen 14:00 Uhr beginnt dann die Hofführung in Meeder, die bis ca. 17:00 Uhr dauern kann. 

Wir würden den Tag danach gerne noch gemeinsam in einem der schönsten Biergärten im Itzgrund, dem Goldenen Adler 
in Mürsbach, ausklingen lassen. Es gibt dort auch vegetarische und vegane Leckereien.

Weitere Infos unter www.goldener-adler.info
Bitte meldet euch bis zum 11.06.2024 unter info@hamsterbacke-bayreuth.de an, die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Bitte gebt bei eurer Anmeldung an, ob ihr in eurem Auto Mitfahrplätze anbieten könnt (Anzahl), ihr Mitfahrplätze braucht 
(Anzahl) und ob ihr am Biergartenbesuch teilnehmt. 

Wir freuen uns schon sehr auf diesen Ausflug gemeinsam mit euch!



HAMSTERBACKE ON TOUR
Auch die Hamsterbacke war am 16. Mai bei der Veranstaltung zu „75 Jahre Grundgesetz“ dabei, die von der Partnerschaft 
für Demokratie der Stadt Bayreuth zusammen mit der städtischen Wirtschaftsschule und dem Wirtschaftswissenschaft-

lichen Gymnasium veranstaltet wurde. Für alle, die nicht dabei waren, haben wir hier ein paar Eindrücke.

REZEPT: VEGANE LEBERWURST
Wir haben an dieser Stelle mal wieder ein leckeres Aufstrich-Rezept für euch, genauer für vegane „Leberwurst“:

1.	 100-150 g trockene Kidneybohnen über Nacht in doppelter Menge Wasser einweichen und anschließend etwa 50-60 
Minuten weich kochen und abgießen

2.	 Etwas Bratöl erhitzen und darin 1-2 Zwiebeln kleingehackt anbraten
3.	 200 g Räuchertofu in Würfeln zu den Zwiebeln geben und mit erhitzen

4.	 Mit 1/2 TL Salz oder Rauchsalz, Pfeffer und 3 TL getrocknetem Majoran würzen und nach Belieben mit frischer oder 
trockener Petersilie, Knoblauch und Rauchpaprika abschmecken

5.	 1-2 EL Wasser hinzufügen und gut pürieren
6.	 Für längere Haltbarkeit in kleinen Portionen einfrieren

Aufgrund des langen Einweichens und der Kochzeit der Kidneybohnen ist es auch praktisch direkt eine Extraportion bei 
anderen Gerichten mitzukochen und den Aufstrich für den Vorrat zuzubereiten. 

Probiert es doch mal aus und gebt uns gerne Feedback, wie es euch geschmeckt hat. 

STADTRADELN
Auch in diesem Jahr gibt es wieder das Stadtradeln: Vom 10.-30.06.2024 läuft der Wettbewerb, bei dem es darum geht 20 

Tage lang möglichst viele Alltagswege klimafreundlich mit dem Fahrrad zurückzulegen. Jeder Kilometer zählt,
vor allem auf Strecken, die du sonst mit dem Auto zurücklegst.

Wenn möglichst viele mitmachen, können wir zeigen, dass es in Bayreuth einen großen Bedarf an Fahrradinfrastruktur 
gibt und mit den im Wettbewerb gesammelten Daten veranschaulichen, welche Strecken viel genutzt werden 

und wo es Ausbaubedarf gibt. 

Mitmachen kann jeder, der in der Stadt Bayreuth wohnt, arbeitet, einem Verein angehört oder eine (Hoch-)Schule besucht!
Wir haben bereits ein Hamsterbacke-Team angemeldet und freuen uns, wenn ihr zahlreich dabei seid!

Hier findet ihr alle Infos und die Anmeldung: https://www.stadtradeln.de/bayreuth


